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Estado de Pernambuco
Secretaria de Defesa Social
Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco

DIVISAO DE TREINAMENTO FiSICO

SDS EXEMPLAR N2 ___de 57 COPIAS

CBMPE RECIFE-PE

DEIP 221700DEZ2021

DTF ATIVIDADES RELATIVAS A “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL) - 2022”

NOTA DE SERVICO N2 006/2021 - DTF/DEIP

1. FINALIDADE

Regular as providéncias e a¢des necessarias, as quais deverao ser articuladas pelos principais 6rgdos da Corporagdo que estardo
envolvidos diretamente com a realizacdo do evento esportivo virtual denominado “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL) -
2022” — TODO MOVIMENTO CONTA, alusivo a passagem do 1352 Aniversario do CBMPE.

2. SITUACAO

Com o propdsito de promover a atividade fisica na corporacgdo e preparar os Bombeiros para a Corrida do Fogo 2022, prevista para
12 de outubro de 2022, serd realizado o evento esportivo “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL) - 2022” — TODO MOVIMENTO
CONTA, que sera dividida em trés etapas.

3. OBJETIVOS
a. Coordenar a execugdo do o evento esportivo “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL) - 2022” — TODO MOVIMENTO CONTA; e

b. Promover a pratica de atividade fisica no ambito da corporagao.

4. MISSAO

De forma objetiva cabera a DEIP promover o evento esportivo “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL) - 2022” — TODO
MOVIMENTO CONTA.

5. EXECUCAO
a. Conceituacao

O evento esportivo “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL) - 2022” — TODO MOVIMENTO CONTA, serd composto de trés
etapas de 135 Km cada, e visa a preparagao fisica dos Bombeiros Militares, de modo a garantir pelo menos de 150 a 300 minutos de
atividade aerdbica por semana. As Etapas serdo:

- Etapa Save;
- Etapa Rescue; e
- Etapa Lifeguard.

A Corrida do Fogo, presencial, prevista para ser realizada em 12 de outubro de 2022, serd a Etapa Fire e serd regulada por Nota
de Servigo especifica.

b. CondicGes de Execucdo
1) DESCRICAO: trés etapas de 135KM cada.
2) CRONOGRAMA:
Etapa Save: de 01 de fevereiro a 22 de abril;

Etapa Rescue: de 23 de abril a 12 de julho; e
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Etapa Lifeguard: de 13 de julho a 30 de setembro;
3) LOCAL:

Os bombeiros militares inscritos no evento (atletas) poderdo realizar suas provas nas respectivas unidades de lotagdo ou no
entorno das mesmas, ou em quaisquer locais adequados e apropriados para pratica das atividades de corrida/caminhada, com
seguranca.

4) COORDENAGAO:

Diretoria de Ensino Instrucdo e Pesquisa (DEIP), através da Divisdo de Treinamento Fisico - DTF.
5) PARTICIPANTES:

Bombeiros Militares da ativa e Veteranos.
6) REGULAMENTO:

Serd divulgado, em breve, pela Diretoria de Ensino Instru¢do e Pesquisa- DEIP/CBMPE, na Intranet CBMPE e também pelo
Sistema Eletronico de Informagdo.

7) INSCRIGOES:

As inscrigbes para o “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL)_- 2022 - TODO MOVIMENTO CONTA” serdo gratuitas e
exclusivas para bombeiros militares da ativa e veteranos do CBMPE;

O bombeiro militar interessado em participar, devera se inscrever, de maneira virtual, através do link de inscricdo do GOOGLE
formularios: https://forms.gle/dDNR8yzoR1uh6dWn9

A inscricdo sera valida para as trés etapas e ocorrera entre os dias 180730JAN2021 a 181300FEV2022, devendo, o militar,
preencher o Link de inscri¢do, para efetivar assim a sua participacdo, além de preencher o termo de responsabilidade do evento e
encaminhar a DEIP via SEI através de sua OME de origem. O militar, ao concluir a etapa, estara automaticamente inscrito na préxima
etapa virtual.

Caso o militar ndo se inscreva neste periodo, podera se inscrever para as etapas posteriores em novo periodo de inscricdo que
ocorrera 15 dias antes do inicio de cada etapa.

As inscricdes poderdo ser prorrogadas pela Divisdo de Treinamento Fisico DTF/DEIP, conforme demanda;

Os militares veteranos poderdo se inscrever através do mesmo link, e encaminhar o termo de responsabilidade através de
qualquer OBM de sua preferéncia.

8) PREMIACAO:

A cada etapa teremos a premiagdo dos atletas com uma medalha correspondente a atividade bombeiro militar que nomeia a
etapa. No dia 12 de outubro de 2022 ocorrera a 42 Etapa da corrida, na modalidade presencial, onde a premiagdo serd o quarto elo
gue servira para agregar e completar as demais etapas. Assim, caso o atleta complete as 04 etapas da corrida (03 virtuais e 01
presencial) conseguird formar uma mandala com as quatro premiages.

As trés Unidades Operacionais com maior efetividade (relagdo entre niumero de inscritos e nimero de concluintes),
considerando o nimero de inscritos em relagdo ao efetivo total da Unidade e considerando o resultado das trés etapas virtuais, serdo
premiadas com troféus e equipamentos para a pratica de atividade fisica.

c. Atribuicdes Especificas

1) Do CCS

a) Colaborar com a DEIP na divulgacdo do evento na INTRANET CBMPE e demais redes sociais oficiais da Corporagdo e
desenvolver arte grafica e materiais digitais alusivos ao evento; e

b) Publicar as midias motivacionais para incentivar a pratica de exercicios fisicos pelos participantes do evento.

2) Da DF

Providenciar a liberagdo de recursos para o desenvolvimento da ultramaratona virtual, no que for necessario.

3) Demais OBMs
a) Incentivar e apoiar a participagdo dos bombeiros militares integrantes de cada OBM inscritos no referido evento; e

b) Acolher os militares veteranos na participagdo do evento.

4) Da DEIP
a) Providenciar a distribui¢do da presente NS;
b) Coordenar a perfeita execugdo do evento;
c) Contabilizar os treinos de cada participante;

d) Mensurar a efetividade das Unidades Operacionais; e
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c) Colaborar com as agdes atribuidas as OBM'’s relacionadas nesta NS.

d. Logistica

A DEIP devera solicitar os recursos necessarios para aquisicdes das medalhas individuais e das premiagdes das Unidades
Operacionais.

e. Prescri¢des Diversas.

Os casos omissos e as duvidas que porventura venham a surgir, quando da execu¢do da presente Nota de Servigo, serdo
solucionados pelo Diretor de Ensino Instrugao e Pesquisa.

6. LIGACAO

A cadeia de comando a ser seguida para os assuntos decorrentes ao evento esportivo “135K DO FOGO (ULTRAMARATONA VIRTUAL)
-2022” — TODO MOVIMENTO CONTA. sera a seguinte:

- Chefe da Divisdo de Treinamento Fisico;
- Diretor de Ensino, Instrugdo e Pesquisa; e

- Comandante Geral.

ROGERIO ANTONIO COUTINHO DA COSTA — Cel BM
Comandante Geral
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Exemplar n2028 .............. GBMar
Exemplar n2029 .............. GBAPH
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